13. September - 8. Oktober 2021

Di

14. September

\"[¢]

13. September

Menii | Kartoffel-Bohnen-Eintopf |, . ~ Backfisch
enu g = s (Seelachfilet in Knusperpanade) mit Kartoffel-
mit Hefegeback
Gurkensalat und Remoulade
o Mahren-Kichererbsen- "
Menii Il o Blumenkohl-Kartoffel-Gratin  mit
(egstarsch) Gemiise Kase uberbacken
‘mit Bulgur und Minzjoghurt
Menu Il Bunter Salatteller l Bunter Salatteller
: hinakohl ] R
achspeise Obst der Saisol Rote Griitze [ Vanillesofie
p
20. September 21. September
Menii I spiral-Nudeln Gemiise-Bratlinge
(Vollkorn) mit Tomaten-Paprika-Soe (Kareftelny = (s Karotten
mit Krauter-Dip
Menii Il Linseneintopf sc[g':sg::g:'"
{Vegetarisch) mit Vollkornbrotchen i Schmels & Compet el Bime)
Men Il Bunter Salatteller l
Vorspeise n
Nachspeise .
il Ravioli Gemiise-Curry
Menii (Nudeltaschen mit Spinat und Ricotta gefiilt) mit mit Reis (Vollkorn, Kichererbsen, Kohl, Blattspinat,
TomatensoRe Karotten, Kokosmilch)
Menii Il Kartoffelpuffer Kartoffel-Tortilla
(Vegetarisch) mit Apfelmus. mit Ei, Tomaten, Paprika, Zucchini
Mend Il Bunter Salatteller .
< Chinakohl
4. Oktober 5. Oktober
o Tortel Nussige Pute
Menii | (Nudeln, gefiillt mit Spinat und Ricotta) o 8 }
Kise-Sahne.Soe mit Reis (Vollkorn) Karotten, Lauch, Paprika
Menii Il Gnocchi Gemiise-Roulade
(Kartoffelnocken) mit SahnesoBe (WeiRkraut, Karotten, Lauch, Sellerie) mit Kartoffeln
(eearist und Spinat und Rahmsoe
Menu Il Bunter Salatteller . Bunter Salatteller
. Endiviensalat /
Vorspeise n i noblscharessing
Nachspeise .

Allergene
a = Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstdmme davon

a1 = enthilt Weizen wie Dinkel,
Khorasan-Weizen,

a2 = enthdlt Roggen,

a3 =enthdlt Gerste,

a4 = enthilt Hafer)*

b = enthalt Krebstiere*,

¢ =enthalt Eier*,

d = enthilt Fisch*,

e = enthalt Erdnuss*,

f = enthdlt Soja*,

g = enthalt Milch*,

h = Schalenfriichte

1= enthilt Mandeln*,

h2 = enthdlt Haselnisse*,

Zusatzstoffe

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff

3) mit Antioxidationsmittel

4) mit Geschmacksverstarkern

5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit Phosphat

9) mit StBungsmitteln

10) enthalt eine Phenylalaninquelle
11) ab 100g TafelsiiRe pro kg: kann bei
ubermaRigem Verzehr abfiihrend wirken
12) konserviert mit Thiabendazol

hé = enthilt Parantisse®,

h. nthdlt Pistazien*,

h8 = enthdlt Macadamia- oder
Queenslandniisse)*

nthilt Sellerie*,

j=
k= enthdlt Sesamsamen®,

I = enthilt Schwefeldioxid/Sulfite,
m = enthilt Lupinen*,

n = enthalt Weichtiere*

15. September

Asia-Gemiise-Pfanne
‘mit HahnchenspieR, Bandnudeln und WOK Gemiise
(Chinakohl, Pak Choi, Karotten)

Ofenkartoffel mit
Champignons

mit Krauter-Frischkase Dip

Bunter Salatteller

Eier-Schinken-Nudel
(Gefliigel, Vollkorn)

Pizza Margherita

(Tomaten, Mozzarella)
Bunter Salatteller

Lauchcremesuppe

SoRe mit Reis (Vollkorn) I

Vegetarische Enchiladas

(Mais, Kidneybohnen, Paprika) Kase uberbacken,
Sauerrahm

Bunter Salatteller .

Tomatensalat

6. Oktober

Gefiillte Paprika
(mit Rinder-Hackfleisch und Bulgur) Kartoffeln,
TomatensoRe

Vollkorn-Penne

mit griinen Erbsen, Bohnen und Pesto

Bunter Salatteller

Wir mochten dazu beitragen, dass
Lebensmittel vor dem Verfall gerettet werden
und nicht im Miill landen. Bereitgestellte,
aber nicht abgeholte Speisen werden an
soziale Einrichtungen oder andere Personen
abgeben.

ﬁ‘. food .de

Do

16. September

Maultaschen-Geschnetzeltes
(Nudelgericht) mit Gemiise
(Champignon, Paprika, Lauch)

Armer Ritter Auflauf
(SuBspeise mit Apfel, Rosinen, Mandeln)  dazu
VanillesoRe

Bunter Salatteller

Karotten-Ingwer-Suppe
Kasekuchen mit Mandarinen

23. September

Gulasch

(Rind, Paprika, Zwiebel) mit Spatzle

ampignonragout

mit Makkaroni

Bunter Salatteller

Blattsalat

30. September

Lachsfilet
mit Schwenkgemiise (Karotten, Kohlrabi, Erbsen)
und Spiralnudeln (Vollkorn)

Milchreis

‘mit Zimt und Zucker

Bunter Salatteller

Broccoli-Cremesuppe

Butterkeks-Creme

7. Oktober

Fischstdbchen

(Seelachs) mit Rosmarinkartoffel und Remoulade

Kartoffel-Pilz-Topf
(Champignons, Tomatenwilrfel, Lauch)
mit Kase iberbacken

Bunter Salatteller

Maissalat

Schokoladenpudding .
Die Meniilinien 1 und 2 unserer
Mittagsverpflegung (grau hinterlegt) haben eine
DGE-Zertifizierung erhalten und wurden mit dem
nebenstehen-den Logo ausgezeichnet. Basis der
Zer ist der , DGE-Qualitaf fiir
die Schulverpflegung”, die als vollwertiges
Angebot Leistung und Wohlbefinden fordern soll.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
uberprift. Durch jahrliche Audits wird die
Qualitat langfrsitig gesichert.

Die Speisen enthalten kein Schweinefleisch -
ebenso werden in der Herstellung keine aus
Schwein erzeugten Produkte verwendet. Die
Fleischarten sind, wo Teil des Meniis, dort
angegeben. Sonstige Meniis sind vegetarisch,

Wir achten auf den Einsatz regionaler und
saisonaler Produkte, als auch zahireicher BIO-
Erzeugnisse, die den Anforderungen der EG-Oko-
Vo entsprechen. Die Auflistung der Zutaten in
Bio-Qualitét finden Sie im Internet unter
www.tastenext.de/files/bio

Fr

17. September

Schnitzel
(Gefliigel) mit Kartoffel-Gratin

Herzhafte Pfannkuchen
mit Gemiseragout
(Karotten, Kohlrabi, Zucchini)

Bunter Salatteller

Tomatensalat

Obst der Saison

24. September

Lachslasagne
(Nudelgericht) mit Lachswiirfel, Spinat
und Mozzarella

Gemiise-Bulgur

(Paprika, Lauch, Mais, Erdnisse und Emmentaler)

Bunter Salatteller

Kartoffelsuppe

Obst der Saison

1. Oktober

Chili con Carne
(Rind) mit Fladenbrot

Gefiillte Zucchini
mit Kartoffeln und TomatensoRe

Bunter Salatteller

Karottensalat
Obst der Saison

8. Oktober

Friihlingsrolle(veggie)
mit WOK-Gemiise, Sweet ChilisoRe

Gemisebillchen
mit Erbsenstampf, RahmsoRe

Bunter Salatteller

Gurkensticks mit Quark

Obst der Saison
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