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27. Juni
Menii | Spiral-Nudeln
{vegetarisch) (Vollkorn) mit Tomaten-Paprika-SoRe
Menii Il Gemiisebillchen
(vollwertig) mit Erbsenstampf, RahmsoRe
Men Il Bunter Salatteller
4. Juli
o Ravioli
Men u I (Nudeltaschen mit Spinat und Ricotta gefillt) mit
Oegstactsch) TomatensoRe
i Vollkorn-Penne
Menu " mit grinen Erbsen, Bohnen
tlolkeite) und Krauter-Rahmsofe
Mend Il Bunter Salatteller
: Chinakoh!
11. Juli
o Tortellini
Menu I (Nudeln, gefiillt mit Spinat und Ricotta)
{ssastarbct) Kase-Sahne-Sofe
Menii ll Champignon-Rago
(vollwertig) mit Makkaroni
Mend I Bunter Salatteller
Nachspeise Obst der s
18. Juli
o Blumenkohl-Knusper-
Menii | Medaill P
(vegetarisch) edaillons
mit StBkartoffelauflauf
Menii ll Spaghetti
{vollwertig) (Vollkorn) und Tomaten-Kase-SoRe
Mend I Bunter Salatteller

Allergene

a = Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstdmme davon

al = enthilt Weizen wie Dinkel,
Khorasan-Weizen,

a2 = enthdlt Roggen,

a3 = enthdlt Gerste,

a4 = enthdlt Hafer)*

b = enthélt Krebstiere*,

¢ = enthélt Eier*,

d = enthilt Fisch*,

e = enthélt Erdnuss*,

f= enthilt Soja*,

g = enthalt Milch*,

h = Schalenfriichte

h1 = enthdilt Mandeln*,

h2 = enthiilt Haselniisse*,

h3 = enthdlt Walnisse*,

h4 = enthiilt Kaschuniisse*,

h5 = enthilt Pecanniisse*,

h6 = enthiilt Paraniisse*,

h7 = enthiilt Pistazien*,

h8 = enthiilt Macadamia- oder
Queenslandniisse)*

i=enthalt Sellerie*,

j = enthalt Senf*,

k = enthlt Sesamsamen*,

| = enthélt Schwefeldioxid/Sulfite,
m = enthalt Lupinen*,

n = enthélt Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

27. Juni - 22. Juli 2022

[ ]
Di
28. Juni

Gemiise-Bratlinge
(Kartoffeln, Erbsen, Karotten)
mit Krauter-Dip

Schupfnudeln
(Kartoffelgericht)
‘mit Schmelz & Kompott (Apfel, Birne)

Bunter Salatteller

Broccoli-Cremesuppe n
Schoko-Croissant n

5. Juli

Gemiise-Curry
mit Reis (Vollkorn, Kichererbsen, Kohl, Blattspinat,
Karotten, Kokosmilch)

Kartoffel-Tortilla

mit Ei, Tomaten, Paprika, Zucchini
Bunter Salatteller

Tomatensalat

Apfel-Streusel-Kuchen

12. Juli

Gemiise-Roulade

(WeiRkraut, Karotten, Lauch, Sellerie) mit Kartoffeln
und RahmsoRe

Hahnchenspiel
in ErdnusssoRe mit Reis (Vollkorn), Gemisestreifen
(Sellerie,Lauch, Karotte)

Bunter Salatteller

Endiviensalat
noblouchdressing

Fruchtjoghurt

19. Juli

Kasespdtzle

(Gouda u. Emmentaler) mit Rostzwiebeln

Bunte Schupfnudel
(Kartoffelgericht) mit Karotten, Brokkoli und
Blumenkohl

Bunter Salatteller

Rote Beete Salat
Schoko-Kirsch-Streusel

Zusatzstoffe

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff

3) mit Antioxidationsmittel

4) mit Geschmacksverstarkern

5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit Phosphat

9) mit StiBungsmitteln

10) enthalt eine Phenylalaninquelle
11) ab 100g TafelstiRe pro kg: kann bei
iberm&Rigem Verzehr abfiihrend wirken
12) konserviert mit Thiabendazol

Sonderkost

Sonderkost wird enstprechend des oben
genannten Speiseplanes bei Gluten-, Lactose-
und Fructose-Intoleranz angeboten. Bei Bedarf
bitten wir um Kontaktaufnahme unter unserer
Servicenummer: 0621.32 69 86 30

Wir beraten Sie gerne. Die Auflistung der
verwendeten Ersatzprodukte finden Sie unter

29. Juni

Eier-Nudel

(Vollei, Vollkorn)

Pizza Margherita

(Tomaten, Mozzarella)

6. Juli

Chili sin Carne
mit Fladenbrot

Kottbullar
(Gefligel) mit Kartoffeln, RahmsoRe und
Preiselbeeren

Bunter Salatteller

Gurkensticks mit Quark .

Obst der Saison

13. Juli

Gefiillte Paprika

(mit Bulgur) Kartoffeln, TomatensoRe

Kartoffelpuffer

mit Apfelmus

Bunter Salatteller

Gemiisebriihe
Pfannkuchenstreifen

20. Juli

Gemiise-Cous-Cous
(Erbsen, Karotten, Paprik) mit Minzjoghurt

Backkase
(Kasezubereitung, paniert) mit gebratenem Gemiise.
(Paprika, Zucchini) und Fladenbrot

Lebensmittel-Rettung
Wir tragen dazu bei, dass L tel vor

Do

30. Juni 1. Juli

Gnocchi
(Kartoffelnocken) mit SahnesoRe
und Spinat

Gemiise-Bulgur
(Paprika, Lauch, Mais,Karotten, Erdnisse)
mit Johurtdip

Lachsfilet
mit Schwenkgemise (Karotten, Kohlrabi, Erbsen)
und Spiralnudeln (Vollkorn)

Gulasch
(Rind, Paprika, Zwiebel) mit Spatzle

Bunter Salatteller

Blattsalat
mit Karottenstreifen/ Dressing
Windbeutel

Bunter Salatteller

Champignon-Cremesuppe
Obst der Saison

8. Juli

7. Juli

Gyros
mit Zwiebel, Gemuse-Reis (Sellerie,Lauch,Tomate),
Knobidip

Dampfnudel

(Mehlspeise) mit VanillesoRe

Lachslasagne
(Nudelgericht) mit Lachswiirfel, Spinat
und Mozzarella

Gefiillte Zucchini
‘mit Kartoffeln und TomatensoRe

Bunter Salatteller

Kartoffelsuppe
Butterkeks-Creme

14. Juli

Bunter Salatteller

Obst der Saison

15. Juli

Kartoffel-Pilz-Topf
(Champignons, Tomatenwiirfel, Lauch)
mit Kase Uberbacken

Friihlingsrolle
mit WOK-Gemiise, Sweet ChilisoRe

Fischstabchen

(Seelachs) mit Rosmarinkartoffel und Remoulade ‘mit Vollkornbrotchen

Bunter Salatteller

Eisbergsalat mit Hausdressing
Schokoladenpudding

21. Juli

Bunter Salatteller

Paprikasticks mit Joghurtdip
Obst der Saison

22. Juli

Ratatouille
(Gemiise aus Paprika, Aubergine, Zucchini)
Kartoffelschiffchen

) Rote Linsenbolognese
it mit Vollkorn-Penne
Kebab

(D6ner Art) mit Hihnchen, Tomatenreis,
Eisbergsalat, Chinakohl und Knoblauch-Dip

Lachswiirfel
mit Bandnudeln und Curry-Sahne-SoRe

Bunter Salatteller Bunter Salatteller

Bauernsalat

Anderungen vorbehalten!

Zertifizierungen
Die Ment 1 und 2 unserer

dem Verfall gerettet werden und nicht im
Miill landen. Voraussetzung dafir ist eine
vorausschauende Bestellung der Mends durch

Mittagsverpflegung haben eine DGE-
Zertifizierung erhalten und wurden mit dem
nebenstehenden Logo ausgezeichnet. Basis der

unsere "Kunden", die

damit auch zu nachhaltigen Wareneinkauf
und Essenproduktion garantiert. Dariiber
hinaus geben wir bereitgestellte, aber nicht
abgeholte Speisen an soziale Einrichtungen
ab.

ertifizierung ist der , DGE-Qualitéitsstandard fiir
die Schulverpflegung?, die als vollwertiges
Angebot Leistung und Wohlbefinden férdern soll.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)
iberpriift. Durch jahrliche Audits wird die
Qualitit langfrsitig gesichert.

Die Speisen enthalten kein Schweinefleisch -
ebenso werden in der Herstellung keine aus
Schwein erzeugten Produkte verwendet. Die
Fleischarten sind, wo Teil des Meniis, dort
angegeben. Sonstige Meniis sind vegetarisch
(diese mit einem hellgriinen, vegane Speisen mit
einem dunkelgriinen V gekennzeichnet).

e

UNTERNEHMEN

Wir achten auf den Einsatz regionaler und
saisonaler Produkte, als auch zahlreicher BIO-
Erzeugnisse, die den Anforderungen der EG-Oko-
Vo entsprechen. Die Auflistung der Zutaten in
Bio-Qualitét finden Sie im Internet unter
www.tastenext.de/files/bio

BiO

nach
£G-Gko-Verordnung
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