Speiseplan 3o. mai - 24. Juni 2022

Menti | Klassische Maultaschen
{vegetarisch) (Nudelgericht) mit buntem Kartoffelsalat
Menii Il Makkaroni
{vollwertig) (Nudelgericht) mit Spinat-Frischkase-SoRe
Mend [l Bunter Salatteller
Vorspeise
NaChSpEise .
Menii |
(vegetarisch)
Menii Il
[— Foa.
Pfingstmontag
Mend [l
Vorspeise
Nachspeise
m Kartoffeltasche
Menii |
() (mit Frischkase gefiillt)
mit Rahmkarotten
Menii Il Spaghetti Bolognese
(vollwertig) mit vegetarische Hackfleisch-SoRe
Mend Il Bunter Salatteller
f Gemiisebriihe
Vorspelse Lauc llerie) mit Reis
Nachspeise
Menii | Kartoffel-Bohnen-Eintopf
{vegetarisch) mit Hefegeback
. Mohren-Kichererbsen-
Mendi Il
(vollwertig
‘mit Bulgur und Minzjoghurt
Men Il Bunter Salatteller
. Chinakoh!
Vorspeise Joghurtdressing
Nachspeise Obst der Saison

Allergene

a = Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstimme davon

a1 = enthilt Weizen wie Dinkel,
Khorasan-Weizen,

a2 =enthdlt Roggen,

a3 = enthdlt Gerste,

a4 = enthdlt Hafer)*

b = enthilt Krebstiere*,
enthalt Eier*,

d = enthalt Fisch*,

e = enthalt Erdnuss*,

£ = enthalt Soja*,

g=enthilt Milch*,

h = Schalenfriichte

h1 = enthdlt Mandeln*,

h2 = enthdlt Haselniisse*,

h3 = enthdlt Walniisse®,

h4 = enthdlt Kaschunisse*,

h5 = enthdlt Pecanniisse*,

h6 = enthdlt Paraniisse*,

h7 = enthdlt Pistazien*,

h8 = enthdlt Macadamia- oder
Queenslandniisse)*

i= enthilt Sellerie*,

j = enthalt Senf*,

k = enthalt Sesamsamen*,

1= enthlt Schwefeldioxid/Sulfite,
m = enthilt Lupinen*,

n = enthélt Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Eier-Omelett

mit Rahmspinat und Kartoffeln

Gemiise-Kottbullar

mit Kartoffeln, RahmsoBe und Preiselbeeren

Gemiise-Eintopf
(Kartoffeln, Erbsen, Blumenkohl ...}
mit Vollkornbrétchen

Griechische Reisnudeln
‘mit Thunfisch-SoRe (Lauch, Karotten,Paprika)

Bunter Salatteller Bunter Salatteller

) ) Eisbergsalat Gemisebriihe
b
Karottensticks/ Quarkdip . Hausdressing (Karotten, Lauch, Sellerie) Backerbsen

Griefpudding s Obst der Saison

Kaiserschmarrn

(Mehispeise) mit Apfelmus (Reisgericht) mit Paprika, Karotten, Zucchini

Canneloni
(Nudelgericht, gefilllt mit Spinat/Ricotta)
mit TomatensoRe und Hartkdse

SpinatkloBRe

(semmel) mit Champignon-RahmsoBe

Bunter Salatteller Bunter Salatteller

Brokkoli-Cremesuppe Karotten-Ingwer-Suppe

Panna Cotta Obst der Saison

Veggie-Burger
(Gemiisefrikadelle, Dip, Salat, Brotchen)
Cole Slaw

Milchreis

mit Zimt und Zucker

Spiral-Nudeln
(Vollkorn) mit Italienischem Pesto und
Tomatenwiirfel

Fischragout
Lachs & Seelachswiirfel
mit Reis (Vollkorn) und Dill-Rahm-SoRe

Bunter Salatteller Bunter Salatteller

(Kartoffelgericht, iiberbacken)

Gegrillte Hdhnchenkeule

mit Kartoffelecken und Curry-Ketchup

tiaLed

Bunter Salatteller

(Nudelgericht, Vollkorn)
mit Basilikum-Sahne-SoRe

Fisch-Burger o
(Schollenfilet, Remoulade, Salat, Vollkornbrétchen) | de.e.i.f
mit Mais

Bunter Salatteller

st Endiviensalat/Knoblauchdressing i Erbsen-Cremésuppe
Apfelplunder s Vanillepudding .

Gemiise-Lasagne
(Nudelgericht, mit Kse iiberbacken)
mit Karotten, Ebsen, Paprika

Fischfilet Bordelaise
(in Kréuterkruste) mit Kartoffeln und Kohlrabi

Bunter Salatteller

Mixsalat/Rohkost/Hausdressing

Butterkeks-Creme

Feiertag
Fronleichnam

Endiviensalat /
b .
mit Knoblauchdressing Tomatensuppe
Késekuchen mit Mandarinen e Obstsalat

Maultaschen mit TomatensoRe
(Nudelgericht) mit Balkangemiise ( Paprika,Karotte,
Bohnen, Mais)

Gefiillte Ofenkartoffel
mit Champignons, Gemiisewiirfel
(Karotte,Lauch,Sellerie)
mit Krauter-Frischkase Dip

Blumenkohl-Kartoffel-Gratin

mit Kase iberbacken

e

Backfisch
(Seelachfilet in Knusperpanade) mit Kartoffel-
Gurkensalat und Remoulade

Bunter Salatteller Bunter Salatteller

" Blattsalat
Champignon-Cremesuppe sy

Rote Griltze | Vanillesoge Obst der Saison

Zusatzstoffe

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff

3) mit Antioxidationsmittel

4) mit Geschmacksverstarkern
5) geschwefelt

6) geschwirzt

7) gewachst

8) mit Phosphat

Lebensmittel-Rettung

Wir tragen dazu bei, dass Lebensmittel vor
dem Verfall gerettet werden und nicht im
Miill landen. Voraussetzung dafiir ist eine
vorausschauende Bestellung der Meniis
durch unsere "Kunden", die
Planungssicherheit, damit auch zu
nachhaltigen Wareneinkauf und
Essenproduktion garantiert. Dariiber hinaus
9) mit SiiRungsmitteln geben wir bereitgestellte, aber nicht

10) enthalt eine Phenylalaninquelle abgeholte Speisen an soziale Einrichtungen
11) ab 100g TafelsiiRe pro kg: kann bei ab.

iiberméRigem Verzehr abfiihrend wirken

12) konserviert mit Thiabendazol

Sonderkost

Sonderkost wird enstprechend des oben
genannten Speiseplanes bei Gluten-, Lactose-
und Fructose-Intoleranz angeboten. Bei
Bedarf bitten wir um Kontaktaufnahme unter
unserer Servicenummer: 0621.32 69 86 30
Wir beraten Sie gerne. Die Auflistung der
verwendeten Ersatzprodukte finden Sie unter
www.tastenext.de/files/sonderkost

Asia-Gemiise-Pfanne
Bandnudeln und WOK Gemiise (Chinakohl, Pak
Choi, Karotten)

Btise

Armer Ritter Auflauf "
(SuRspeise mit Apfel, Rosinen, Mandeln) dazu
VanillesoRe

Bunter Salatteller

Blumenkohlcremesuppe

Fruchtjoghurt

Zertifizierungen

Die Meniilinien 1 und 2 unserer
Mittagsverpflegung haben eine DGE-
Zertifizierung erhalten und wurden mit dem
nebenstehenden Logo ausgezeichnet. Basis der
Zertifizierung ist der , DGE-Qualitétsstandard fiir
die Schulverpflegung®, die als vollwertiges
Angebot Leistung und Wohlbefinden frdern soll.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)
iiberpriift. Durch jahrliche Audits wird die
Qualitat langfrsitig gesichert.

Die Speisen enthalten kein Schweinefleisch -
ebenso werden in der Herstellung keine aus
Schwein erzeugten Produkte verwendet. Die
Fleischarten sind, wo Teil des Meniis, dort
angegeben. Sonstige Menils sind vegetarisch
(diese mit einem hellgriinen, vegane Speisen mit
einem dunkelgriinen V gekennzeichnet)

Wir achten auf den Einsatz regionaler und
saisonaler Produkte, als auch zahlreicher BIO-
Erzeugnisse, die den Anforderungen der EG-Oko-
Vo entsprechen. Die Auflistung der Zutaten in
Bio-Qualitat finden Sie im Internet unter
www.tastenext.de/files/bio

Gemiisefrikadellen

mit Paprikareis (Vollkorn) und Tsatsiki

Hacksteak
(Rind) mit Paprikareis (Vollkorn) und Tsatsiki

Bunter Salatteller

Blattsalat/ Hausdressing

Obst der Saison

Eier in SenfsoRe

mit Petersilienkartoffeln

Nudelauflauf
Vollkornnudeln und Gemiisestreifen (Lauch,
Karotten, Sellerie) mit Kase iiberbacken)

Bunter Salatteller

Paprikasticks mit Joghurtdip
Obst der Saison

Herzhafte Pfannkuchen

mit Gemiiseragout
(Karotten, Kohlrabi, Zucchini)

Schnitzel
(Gefliigel)
mit Kartoffel-Gratin

Bunter Salatteller
Tomatensalat
Obst der Saison

Anderungen vorbehalten!
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